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1. Circle Left / Circle Right

Vi tar varandras hidnder och gér tillsammans i en cirkel.
Sa héar gor du:
1. Ta handen med dem som star bredvid dig.
2. Ga framét i en ring:
e  Circle Left = ga at vanster
e  Circle Right = ga at hoger

3. Fortsétt ga tills callern séger stopp eller nagot nytt.

Hur langt ska vi ga?
e Ibland sdger callern hur langt:
e halvt varv = till motsatt sida
e helt varv = tillbaka till dir du borjade

e Ibland géar ni bara tills nésta call kommer.

Om ni ér olika méanga:
e 8 personer: Alla bildar en stor ring.
e 4 personer: Fyra gor en liten ring.

e 2 personer: Ta bdda hinderna och ga runt varandra.

Viktigt att komma ihag:

¢ Gé lugnt och jamnt — det dr ingen rusning.

Enkelt sagt:

Ta hénder, gé i en cirkel at rdtt hall, och lyssna pa nista call.



2. Dosado

Start: Ni star mitt emot varandra.

Ténk sa hir: ”Ga runt varandra — utan att vinda om.”

Steg for steg:

1. Gé rakt fram mot den du méter.

2. Ga forbi varandra pa hoger sida (hoger axel mot hoger axel).
3. Ta ett snedsteg runt bakom personen, rygg-mot-rygg.

4. Backa tillbaka igen pé vénster sida.

5. Stanna dér du borjade, fortfarande vind mot samma person.

Kom ihag:
¢ Du vinder dig aldrig.
¢ Dutar inga hénder.

e Rorelsen ér lugn och rund.

Dosado to a Wave — for nyborjare

Start: Ni star mitt emot varandra.

Sa gor du:

1. Gor en vanlig Dosado.

2. Nar ni mots i slutet:
e  Tahoger hand i hoger hand.
e  Stanna tétt ihop.

Slut: Ni star bredvid varandra och héller hoger hand.

En enkel minnesregel:

e  Dosado = ”Forbi — runt — tillbaka.”

e Dosado to a Wave = "Dosado + ta hdger hand.”



3. Promenade

Promenade betyder att man gar runt i squaren.

Sa gor du:

¢ Du gér lugnt i takt med musiken.

e  Oftast gar du moturs runt squaren.

¢ Du géir med din partner eller en och en, beroende pa vad callern sédger.

e  Fortsitt g tills callern sdger nagot nytt.

Om du gir med partner:

e (G4 nédra varandra.
e  Hall ihop som ett par.
e Nir callern sdger “Promenade Home™:

e  Gatills ni &r hemma.

e  Vind er sedan in mot mitten.

Om du gir en och en:

e G4 efter personen framfor dig.
e  Hall avstand.

e  Folj strommen runt squaren.

Viktigt att komma ihag:

e  Stanna inte.
e  Spring inte.

e  Titta framét och lyssna pa callern.

Téank sd hér:

Promenade ar som en lugn promenad runt en rondell — alla gér &t samma hall.



4. Arm Turn
Sa gor du:
1. Ta tag i varandras underarmar. Anvénd hoger eller vanster arm, beroende pa vad som ropas.

2. Gé runt varandra. Bada gar framéat och runt varandra i en liten cirkel.

3. Stanna nir ni gétt s& langt som callern séger.

Halvt varv = ni byter plats

Tre kvarts varv = néstan ett helt varv

Helt varv = tillbaka dér ni borjade

N

. Slapp greppet och gor nésta rorelse direkt.

Kom ihag:
¢  Galugnt —dra inte.
e  Hall i underarmen, inte handen.

e  Slédpp taget nér ni snurrat klart, sé ni inte lurar varandra och vrida sig mer.

Téank: Ta arm — ga runt — slapp.



5. Left-Hand Star / Right-Hand Star

Sa gor du:
1. De personer som ska vara med gér ett steg in mot mitten.

2. Alla riacker samma hand in i mitten:

Hoger hand om det dr Right-Hand Star

Vinster hand om det ér Left-Hand Star
3. Hénderna mots i mitten, handflatorna upp, som ekrarna i ett hjul.

4. G& framat runt i en ring, alla 4t samma hall.

9]

. Fortsitt ga tills callern sdger stopp (t.ex. halvt varv eller helt varv).

[o)

. Slapp handen och vand dig rétt for nésta figur.

Ténk sa hir: Ritt hand in — ga runt — sldpp — fortsitt dansen.



6. Right and Left Grand

Téank: Du gér runt i en ring och méter en person i taget.
Sa gor du:

1. Ta hoger hand med personen framfor dig — g forbi.
2. Ta viénster hand med nésta person — ga forbi.

3. Fortsétt runt ringen:

e  hdoger hand

e  vinster hand

e hoger hand

e  vinster hand

Viktigt:

e Bara en litt handkontakt, dra inte.

e  Slépp handen direkt nér ni passerar.

e (4 lugnt och jamnt runt ringen.

e Herrar gér i regel moturs, damer gér medurs.

Resultat: Alla ror sig elegant runt ringen och hamnar i samma ring igen.

Weave the Ring

Ténk: Samma som Right and Left Grand — men utan att anvénda hénderna.
Sa gor du:

e (G4 forbi forsta personen pa hoger sida.

e  Ga forbi nésta pa vanster sida.

e  Fortsétt hoger—vinster runt ringen.

Viktigt:

e  Hall ringen lagom stor.

e  Titta kort pd dem du moter.

Wrong Way Grand

Ténk: Right and Left Grand — fast &t andra héllet.



Sa gor du:
e  Ta hoger, sedan vénster hand som vanligt.
e  Skillnaden &r bara att du gar runt ringen at fel hall jaimfort med normalt.

e Herrarna gér medurs, damerna gar moturs

Minnesregel:

e  Grand =runtiring
¢ Right and Left = hoger hand, vénster hand
¢ Weave = inga hidnder

e Wrong Way = fel hall



7. Pass Thru

Titta pa den du star mitt emot.

1. G4 rakt fram mot varandra.

2. Ga forbi varandra pa vinster sida (hoger axel mot hoger axel).
3. Fortsitt ett litet steg till och stanna.

Nu stér ni rygg mot rygg.

Kom ihag:
¢ Ingen hand i hand.
¢ G4 lugnt och rakt fram.

e Pass Thru = bara ga forbi varandra.



8. Wheel Around / Reverse Wheel Around

Ni stér tva och tva som ett par och haller i varandra i handen.

Wheel Around

e  Tank att ni ar ett hjul.

e Paret snurrar ett halvt varv at vénster.
¢ Den som star till vinster backar lite.
e Den som star till hdger gar framat.

e Ni héller ihop hela tiden.

Efterat star ni kvar som par, men vinda &t andra héllet.

Reverse Wheel Around

e  Samma sak, men at hoger.

e  Paret snurrar ett halvt varv at hoger.
e Den som stér till hdger backar lite.
¢ Den som star till vanster gar framat.

Ni slutar som par, vinda at motsatt héll dn innan.

Kom ihag:
e Dansa tillsammans, inte var for sig.

e Det gar lugnt och mjukt.

e  Ett Wheel Around tar ca 4 steg.

Minnesregel:
Wheel Around = vénster

Reverse Wheel Around = hoger



9. Courtesy Turn

Ett par vinder runt tillsammans och slutar med att titta in mot mitten.

Sa gor ni:

1. Ta vénster hand i vanster hand

2. Vénd runt som ett par — Den som stér till vénster (herren) backar — Den som stér till hoger (damen) gér framat
3. Vind lugnt ett halvt varv

4. Stanna ndr ni tittar inat

Tank sa hér:

“Vi héller vanster hand och vénder artigt runt tillsammans.”
e Gar lugnt, ingen valdsam snurr
e  Tar ca 4 takter

¢ Anvinds ofta efter t.ex. Ladies Chain och Right and Left Thru



10. Right and Left Thru

Sa gor ni:

1. Tva par star mitt emot varandra.

2. Ta hoger hand med den du méter. Ga rakt fram och passera varandra.
3. Slépp handen nér ni gér forbi. (Ingen drar — ni gar lugnt forbi.)

4. Sving runt som par. Herren tar sin dam och vénder henne ett halvt varv (Courtesy Turn).

5. Stanna som ett par igen, mitt emot paret ni tog hoger hand med.

Kom ihag:
e  Forst hoger hand — ga forbi.
e  Sedan sving damen.

e Lugnt och jamnt flode.



11. Swing

Sa gor ni:

1. Gér svingen med den person du star mittemot (eller som callern séger).

2. Ga ihop och ta ett stadigt men mjukt grepp. Ganska nira varandra, som i vanlig pardans, valsfattning.
3. Snurra tillsammans medurs, i takt med musiken. Ta sma steg och héll fotterna néra golvet.

4. Stanna tillsammans. Mannen bromsar snurren.

5. Kvinnan fortsétter vrida lite till sd att ni hamnar bredvid varandra och tittar 4 samma hall - redo for nésta call.

Kom ihag:

* Inga hopp eller studs.

* Lyft inte din partner.

* Anpassa farten sd det kinns tryggt for bada.

 Blir ndgon yr — snurra langsammare.

Kort sagt: En trygg, mjuk snurr dér ni avslutar redo for nésta call, ofta Promenade.



12. Ladies Chain

Ténk sa hidr: Damerna byter plats med varandra. Herrarna tar emot och snurrar dem.
Sa gor ni:

1. Damerna slépper sin partner och gér rakt mot varandra.

[\

. De tar hoger hand och gar forbi varandra.

Two-ladies Chain - Tag hoger hand och dra 6ver till andra sidan.

Four-ladies Chain - Gor hoger hands stjdrna over till andra sidan.

W

. Varje dam gér till den andre herren.
4. Herren tar damen och gor en courtesy turn.

5. Alla star nu i nya par, vinda mot varandra.

Kom ihag:
e Det ér bara damerna som ror sig forst.
e Det ér alltid hoger hand mellan damerna.

e  Herrarna stannar pa sin plats och vinder damen som kommer.

Kort minnesregel: “Damer fram — hdger hand — herren snurrar.”



13. Half Sashay

Ni star tva och tva bredvid varandra.
e Byt plats med varandra

e  Titta 4t samma hall hela tiden

¢ Ingen snurr, ingen viandning

Den som stér till hdger tar sidsteg over till vinster. Den som stér till vinster tar ett litet steg bak, sidsteg &t hoger, och
fram.

Nu stér ni pa varandras plats.

Rollaway

Ni stér i par.

e  Hogra dansaren rullar 6ver at véinster framfor den andra.

e Gor en hel snurr (360 grader).

e Den viénstra dansaren sidstegar lugnt at hoger till den lediga platsen

Nér ni dr klara har ni bytt sida i paret.

Ladies In, Men Sashay

Ni gér runt i en ring.

e  Damerna géar in mot mitten och stannar.

e Herrarna fortsétter runt ringen ett kliv at sidan, till nésta lucka.
e Damerna gér tillbaka.

e  Tahénder igen.

Nu fortsétter ringen som vanligt.

Kort minnesregel:

e  Half Sashay: byt plats — titta rakt fram
¢ Rollaway: en rullar &ver

¢ In & Sashay: en in, den andra runt



14. Turn Back Family

Turn Back betyder att du véinder om sé att du tittar 4t andra héllet.
U-Turn Back

Sa gor du:

e  Stéar kvar dér du ar.

e Vind dig runt ett halvt varv (180 grader).

e Du éar kvar pa samma plats, men tittar at andra hallet.

Ténk sa hir: ”Vind dig om pa stillet.”

Backtrack

Sa gor du:
¢ Du gér framét i promenade.
e Nir callet kommer: — vind lite utat, — g runt ett halvt varv, — fortsétt ga at andra héllet.

Téank sa hér: ”Vand utét och ga tillbaka.”

Kom ihag:
e U-Turn Back = véind dig om utan att flytta dig.

e Backtrack = kliv ut och borja ga at motsatt hall.



15. Separate

Separate betyder att ett par delar pa sig och gar at varsitt hall runt utsidan av squaren.

Sa hér gor ni:

1. Paret stér tillsammans.

2. Vind er rygg mot rygg.

3. Borja gé framét, men at olika hall runt utsidan.

4. Fortsitt tills callern sdger vad som ska hénda (t.ex. around 1, come in to the middle, meet your partner).

Kom ihag:
e Bara det par som nédmns i callet gor Separate.
¢ De andra dansarna flyttar sig lite inat for att ge plats.

e  Separate dr oftast bara borjan — nésta call talar om hur langt du ska gé och vad som hénder sedan.



16. Lead Right / Lead Left
Sa hér gor ni:
¢ Du och din partner haller hand och star bredvid varandra.
e Ni gar framat tillsammans.
e  Samtidigt svanger ni ett kvarts varv:
¢ Lead Right = sving at hdger
e Lead Left = sving &t vénster
¢  Fortsitt halla ihop som ett par hela tiden.

Nir ni dr klara star ni fortfarande som par, nu vinda mot ett annat par (eller mot sidan av squaren).

Ténk sa hir: ”Ga fram — sving lite — stanna tillsammans.”



17. Veer Left / Veer Right
Sa hér gor ni:
e  Hall din partner i parfattning.
e  Taett litet steg framat tillsammans.
e  Samtidigt gér ni snett:
e Veer Left = snett at vénster
e Veer Right = snett at hdger
e Niror er som ett par, inte var for sig.

e  Steget dr kort och mjukt, néstan som att “glida”.

Kom ihag: Framat + lite at sidan, tillsammans med din partner.



18. Star Thru

Sa hér gor ni:

1. Sta mitt emot varandra, man mot dam.

2. Sétt thop mannens hogra hand och damens vénstra hand, hand mot hand, och lyft dem som en liten bro.
3. Gé rakt fram mot varandra.

4. Damen gar under handen och svénger lite at vanster.

5. Mannen gar forbi damen och svinger lite &t hoger.

Nir ni dr klara star ni bredvid varandra som ett par, vinda 4t samma hall.

Téank: "Hand upp — ga fram — damen under — klart par.”



19. Circulate Family

Circulate betyder: gé vidare till nésta plats.

Om du stdr och tittar in i formationen:

e Garakt fram till den plats som blir tom framfor dig.
Om du star ytterst och tittar ut frdn formationen.

e  Garuntien halv cirkel och kom in igen pa nésta plats.
Alla som ska gora Circulate:

e  gar samtidigt

e Dbyter plats, inte partner

e tar lugna, jimna steg

Kort minnesregel: Circulate = gé vidare till nésta plats.



20. Bend the Line

Callet borjar med att ni star i en /ine, en rad.

1. Dela raden i tva halvor. De tva pé ena sidan hor ihop, och de tvé pa andra sidan hor ihop.
2. Bgj raden in mot mitten. Bada halvorna svénger ett kvarts varv (90°) inat, samtidigt.

3. Yttersta dansarna gar framat. De som stir ndrmast mitten backar en aning.

4. Hall ihop som par. Ni ror er tillsammans hela tiden.

Resultat: Ni slutar som par som tittar mot varandra.

Minnesregel: Bend the Line = vik raden in mot mitten.



21. Square Thru

Utgangsposition: Tva par star mittemot varandra.

Grundregel: Ga framéat och byt plats med den du mdter genom att ta i hand. Mellan varje hand vrider du dig ett kvarts
varv inat si att du moter nésta person.

Sa gor du:

1. Ta hoger hand med den du méter och ga rakt forbi.

2. Vrid dig in sa du moter nésta person.

3. Ta vénster hand och gé rakt forbi.

4. Upprepa: vrid — ta hand — ga forbi, tills callern sager stopp (1, 2, 3 eller 4).

Square Thru 4 = hoger, vénster, hoger, vénster.

Left Square Thru

Samma sak, men borja med vénster hand.

Kom ihag:
e  Garakt fram — dra inte i den andra.
e  Slépp handen nér ni passerar.

e  Vrid dig alltid s& du méter nésta person.

Slut: Efter Square Thru 4 star ni rygg mot rygg som par.



22. Split Two

Ténk sa hér:

1. Tva dansare star framfor dig.

2. Du gér rakt fram mellan dem.

3. De tva kliver lite t sidan sa du kan komma igenom.

4. Nér du har gétt igenom, gér de tillbaka till sin plats.

5. Du stannar och vintar pa nista call som talar om vart du ska gé sen.
Kom ihag:

e Split Two betyder bara ”gé emellan tva dansare”.

¢ Vad som hénder efterdt bestdms av nésta call.

¢ De som du gér mellan kliver ihop dér de borjade.

Enkelt uttryckt: Ga rakt fram mellan tva personer.



23. Grand Square

Start: Alla star i en fyrkant (squared set). Callern sdger vem som ska vinda mot sin partner - Heads eller Sides.

Sa gor du:

1. Vand mot din partner om callern séger det.

2. Ta tre steg framat eller bakat beroende pa om ni stér tétt ihop eller en bit ifran varandra.
3. Pé det fjérde steget, vrid en kvarts varv inét sa att du méter en ny person.

4. Upprepa detta monster 4 ganger.

5. Halvvégs: pausa kort utan att vrida indt och borja sedan gé tillbaka samma vég.

6. Nér dansen é&r klar: alla r tillbaka i fyrkanten och star som i borjan.

Kom ihag:

» Det dr danssteg, inte vanlig promenad.

Du delar ”fyrkant” med din corner s& var uppmérksam pa att ni inte gar in i varandra.

.

Alla steg ska tas i takt med musiken.

Hall alltid 6gonkontakt med den du moter.

+ Ta det lugnt och f6]j monstret steg for steg.



24. Double Pass Thru

Ni stér tva och tva bakom varandra och tittar mot de andra paren som ocksa star bakom varandra.
e  Alla gar rakt fram samtidigt.

e Ni gar forbi tva personer.

e Ni passerar varandra med hoger axel, precis som i en vanlig Pass Thru.

e Nir du har gatt forbi tva personer stannar du.

Efterat star ni rygg mot rygg i samma slags uppstillning.

Ténk sa hir: Det dr en Pass Thru — men ldngre. Du gar forbi tva personer i stéllet for en.



25. First Couple Go Left / Right, Next Couple Go Left / Right

Utgang: Ni star som att ni precis har genomfort Double Pass Thru.
Séa hir gor ni:

e Varje par haller ihop och ror sig som en enhet.

e Callern sédger vilket par som gar at vilket hall.

Vilka ér vilka?

¢  First Couple = paret langst fram.

¢ Next Couple = paret bakom (i mitten).

Utforande:

e  Ga framat och sving mjukt at vénster eller hoger, som i en rund bage.
Om paren gar at olika hall:

¢ Det framre paret gar &t sitt hall.

e Det bakre paret gér at motsatt hall.

e Ni gar runt ett halvt varv, 180 grader.

¢ Ni slutar vinda mot ett annat par. — Facing Lines

Om paren gar at samma hall:

e Alla gar runt at samma hall.

e  Ni hamnar i Promenade.

e  Ofta foljer callet Promenade direkt.

Kom ihag:
e  Hall hand med din partner hela tiden.
¢ G4 lugnt och titt tillsammans.

e  Folj callerns riktning.

Minnesregel: g runt som par &t det hall som sigs”.



26. Wheel and Deal

e Ni dansar parvis, paret haller ihop hela tiden.

e  Rorelsen gors lugnt och flytande, inte uppdelat i olika steg.

Sa hér gor ni:

e Paren tar ett litet steg framat.

¢ Sedan snurrar varje par ett halvt varv in mot mitten av linjen, som om paret rullar runt.
Viktigt att komma ihig:

¢ Ni svénger alltid in mot mitten av linjen.

e Nir ni r klara stér varje par at motsatt hall jamf6rt med nér ni borjade.

e  Fran en linje dér alla tittar & samma hall hamnar det hogra paret framfor det andra.

e  Hall i varandra som par hela tiden.

Kort sagt: Wheel and Deal &r att paren rullar runt inat tillsammans och byter riktning.



27. California Twirl

Ni stér som ett vanligt par bredvid varandra och héller hand.

1. Lyft de hénder ni haller ihop, som om ni gor en liten bage.

2. Kvinnan gér framét och snurrar ett halvt varv &t vénster under handen.

3. Mannen gar runt pa utsidan och svéinger ett halvt varv at hoger.

4. Ni byter plats med varandra.

5. Nér ni &r klara star ni fortfarande som par, men vénda &t andra héllet 4n innan.

Kort sagt: Lyft handen — byt plats — vind om tillsammans.



28. Slide Thru

Utgangsliage: Tva personer stir mitt emot varandra.
Sa hér gor ni:
e  Garakt fram och byt plats med den du mater.
e Direkt nir ni har passerat:

e  Mannen svinger en kvart (90 grader) &t hoger.

e  Kvinnan svinger en kvart (90 grader) at vénster.
Det ska kénnas som en enda mjuk rorelse, inte tva separata steg.
Hur stdr ni efterat?
e Arni man och kvinna — ni stir som ett par bredvid varandra.
e Arni tvd min — ni stér i en liten vag och haller hdger hand.
e Arnitva kvinnor — ni stir i en liten vdg och haller vinster hand.

Tips: Ténk “ga rakt igenom — svéng direkt”.



29. Dive Thru

Sa hér gor ni:

e Tva par star mitt emot varandra.

e  Ett par gor en port genom att lyfta sina ihopkopplade hénder.

e Det andra paret gér rakt fram och duckar under porten.

e  Samtidigt gar bada paren framat.

e  Paret som gor porten avslutar med en California Twirl (de snurrar runt varandra och byter plats).

Vem gér porten? Om inget annat sags ér det paret som har ryggen mot mitten av squaren som gor porten.

Efterat: Paren star efter varandra, som ett par bakom ett annat.

Kort sagt: Ett par gor en port, det andra gér under, och portparet snurrar runt.



30. Box the Gnat

Sa hér gor ni:

Ni star mitt emot varandra.
Ta hoger hand 1 hoger hand och lyft hinderna lite.
G4 fram mot varandra och byt plats:
e  Kvinnan snurrar at vanster och gér under handen.
e Mannen snurrar at hoger och gar runt kvinnan.
Naér ni dr klara star ni mitt emot varandra igen, men pa varandras plats.

Ni haller fortfarande héger hand i hdger hand.

Ténk pa att: Rorelsen ska vara mjuk och lugn, som en enda rund rorelse.



31. Ocean Wave Family

Ocean Wave Family innehéller ett par olika moment som hoér ithop med waves (vagor), alltsd néar dansare star handflata
mot handflata i en sick-sack-linje. Det giller bade mini-waves, ocean waves och tidal waves.

Step to a Wave
¢  Std vind mot nagon.
e Gaett litet steg fram.

¢  Tahoger hand med personen framfor dig.

Balance

e Ni haller redan varandras hinder.
¢ Gunga lite framat tillsammans.
¢ Gunga sedan bakat igen.

e  Slépp inte hinderna.

Alamo Style

e  Efter exempelvis and Allemande Left, sldpp inte taget som vanligt.
e  Stanna och 14t vinstra underarmen 6verga i handflata mot handflata.
¢  Tahoger hand med personen bredvid dig.

¢ Nu stér alla i en sick-sack-ring och héller i bdda handerna handflata mot handflata.

Kom ihag:
e SmaA steg racker.

e  Hall hdnderna uppe.



32. Trade

Trade betyder: byt plats.

Tva dansare som byter plats med varandra.

Sa gor du:

1. Ga framat.

2. Gé runt varandra i en halvcirkel, (180 grader)
3. Ta den andras plats.

4. Nér du 4r klar star du vand at motsatt hall jamfort med innan.

Partner Trade

Partner Trade betyder: byt plats med din partner.
¢ Du och din partner gar runt varandra, passera hoger axel nir ni mots.
¢ Ni byter plats.

e Ni slutar vinda at motsatt hall.

Couples Trade

Couples Trade betyder: tva par byter plats.
e Varje par héller ihop.
¢ De tva paren byter plats med varandra.

e Allaiparet dr vinda at motsatt hall nar det &r klart.

Kom ihag:
e Man gér framat, man backar inte.
e Det ér alltid tvé at gangen som byter plats med varandra.

¢ Om inget annat sdgs betyder Trade att alla gor det.



33. Swing Thru

Ni stér i en vag (ocean wave).
1. De som haller hdger hand med nagon svinger ett halvt varv med den personen.
2. Utan att stanna svianger de som nu héller véanster hand ocksa ett halvt varv.

Allt ska ske lugnt och flytande.

Left Swing Thru
Samma rorelse, men borja med andra handen:
1. Svéng ett halvt varv med vénster hand.

2. Sedan svéng ett halvt varv med hdger hand for de som kan.

Kom ihag:
¢ Du svinger bara om du har ndgon att hélla handen med.
e  Hall hinderna uppe hela tiden.

e  Efterat stir ni aterigen i en vag.



34. Run

Callern sdger vem som ska utféra Run.

Sa gor ni:

e  Tva personer jobbar tillsammans.

e Den som ska Run (aktiv dansare) gar runt den andra i en halvcirkel.

¢ Den som inte Run (inaktiv dansare) kliver at sidan till den andres plats.

¢ Den som Run byter riktning (180 grader), den andra sidstegar och tittar at samma hall hela tiden.

Ténk: ”Jag gér runt — du kliver at sidan.”

Cross Run

Fyra personer i en linje. Callern séger vilka tva som ska Cross Run.

Sa gor ni:

¢ De tva som ska Cross Run gér runt och korsar mitten.

¢ De hamnar pa platsen langst bort pa andra sidan.

¢ De andra tva kliver t sidan (varsitt hall) till de tomma platserna.

¢ De som Cross Run byter riktning (180 grader), de andra sidstegar och tittar &t samma hall hela tiden.

Tank: ”Tva korsar mitten — tva kliver at sidan.”

Kom ihag
e  Run =2 personer.

e  Cross Run =4 personer och tva av dem korsar mitten.



35. Pass the Ocean

Start: Tva par star mittemot varandra.

Séa hir gor ni:

1. Ga rakt fram och ga forbi den person du méter.

2. Vénd dig direkt mot din partner.

3. Taett litet steg fram och ta hoger hand med den du méter, sa att ni bildar en vag.
4. De tva i mitten tar dven vanster hand med varandra.

Slut: Alla star i en vag och héller hoger hand handflata mot handflata.

Tank: G4 forbi — vind — ta hand.



36. Extend

Nir caller sdger Extend ska dansarna gé rakt fram.

Gor sa har:

1. Gé fram ett litet steg till ndsta plats i formationen.
2. Stanna dér och ta handflata mot handflata om ni hamnar p& samma plats i formationen.

Ténk pa det hir:

e Allaror sig samtidigt.
¢ Du svinger inte, vinder inte, byter inte riktning.
¢ Du gér inte runt ndgon — bara rakt fram.

e  Haller du hand i en wave: behéll samma hand.



37. Flutterwheel
Gor sa hir:

e Tva par star mittemot varandra.

e Dansarna som star till hdger i varje par gar fram mot varandra.

e De tar hoger arm och snurrar ett helt varv.

e Nir de ar halvvégs tar de hand med en ny partner, som gar med i andra halvan av snurren.
e  Alla slutar i tva par mittemot varandra, men med nya partners.

Reverse Flutterwheel

Samma sak, men tvartom:

e Dansarna som star till vénster i varje par gar fram.
¢  De tar vinster arm och snurrar ett helt varv.

e Halvvigs tar de hand med ny partner.

e  Alla slutar mittemot varandra med nya partners.
Kort sagt:

Hogerpersoner snurrar = Flutterwheel.

Vinsterpersoner snurrar = Reverse Flutterwheel.



38. Sweep a Quarter

Sweep a Quarter gors alltid efter ett annat call. Det dr en fortséttning pa rorelsen ni redan gor.

Utgang: Tva par star mitt emot varandra (Facing Couples).

Sa hér gor ni:

1. Nér det forra callet ar klart, stanna inte.

2. Varje par fortsdtter att gé tillsammans som ett par.

3. Ga ett kvarts varv (90 grader) extra runt mitten mellan de tva paren.
4. Ga at samma hall som ni redan rérde er (medsols eller motsols).

5. Ni tar inte hand med paret mitt emot.

Efterat:

e Ni star ater som Facing Couples, men vridna ett kvarts varv.
Kom ihag:
e Det ska kinnas som att ni ’sveper vidare” efter forra callet.

¢ Om det forra callet inte gav en tydlig rorelse runt mitten, dd anvands normalt inte Sweep a Quarter.

Kort sagt: Fortsitt rorelsen och gé ett kvarts varv extra runt mitten — tillsammans som par.



39. Trade By

Ténk sa hir: tva olika saker hdander samtidigt.
e De som star i mitten gar rakt fram och forbi varandra, pass thru.

e De som stér ytterst byter plats med varandra, trade.

Nir callet ar klart star alla i en ny uppstillning som kallas Eight Chain Thru. Som tva boxar bredvid varandra.

Kort sagt: Mitten gar rakt igenom — ytterparet byter plats.



40 Ferris Wheel

Start: Ni star i Two-Faced Lines.

1. Alla par gér rakt fram.

2. Paren som redan tittar utét svinger direkt in mot mitten (Wheel and Deal).

3. Paren som tittar indt gar forst fram till mitten och svinger sedan runt tillsammans (Wheel and Deal).

4. Alla slutar samtidigt.

Ténk dig ett pariserhjul: alla gir framét och snurrar runt som par.

Slut: Double Pass Thru.



41. Zoom

Ni star tva och tva bakom varandra och tittar at samma hall.

¢ Den som stér ldngst fram kliver ut och gér i en stor sving runt, bort fran mitten, och tar platsen bakom.
e Den som star bakom gar rakt fram och tar den frimres plats.

Efterat star ni fortfarande tva och tva bakom varandra, men har bytt plats.

Kom ihag: Framre gér runt och bak — bakre gar rakt fram.



42. Touch Y%

Ni stér tva personer mittemot varandra.

1. G4 ett litet steg fram.

2. Ta hoger hand med den du moter.

3. Fortsitt direkt att vrida ett kvarts varv (90 grader) &t hoger.
Allt sker 1 en och samma rorelse, utan paus.

Slut: Ni star bredvid varandra och haller hoger hand (mini-wave).

Kom ihag:
e Ta handflatan och vrid en kvart.

e  Séger caller Left Touch %, gor ni samma sak fast med vénster hand och en kvart at vénster.



43. Hinge
Single Hinge
¢ Du stér i en mini-wave och héller handen med nagon bredvid dig.

e  Ni vrider er ett kvarts varv runt den hand ni héller.

e Ni haller kvar handen hela tiden.

Couples Hinge

e Ni star tva par bredvid varandra i en linje.

e Varje par héller ihop.

e De tva paren vrider sig ett kvarts varv (90 grader) tillsammans.

e  Ni slutar i en two-faced line.

Kom ihag:
e Hinge = snurra en kvart med den du héller i.

e Alltid ett kvarts varv.



44. Centers In

Ténk sa hir: de som star i mitten gar in mellan de andra.

Séa hir gor ni:

e De tva ytterdansarna (ends) tar ett litet steg isér for att ge plats.

¢ De tva mittdansarna (centers) gar rakt fram, utan att vdnda sig, och kliver in mellan ytterdansarna.
Nér mittdansarna kommer in:

e Tahand med de dansare ni hamnar bredvid.

Efterét star ni i en ny linje, redo for nésta call.



45. Cast Off 3,

¢ Du vrider runt tillsammans med den du ar kopplad till.

e Ni snurrar néstan ett helt varv — ga tre fjardedels varv (270 grader).

Sa hir gor du:

e  Handflata mot handflata — snurra tre fjardedels varv runt handfattningen

e Stir ni som ett par — ytterdansaren fungerar som ett nav och snurrar pa stéllet.
e Vrid lugnt runt &t rétt hall tills ni nédstan &r runt helt.

Resultat:

e  Stirni tvd i en mini-wave — ni slutar i en ny mini-wave.

e  Stirniien linje — ni slutar oftast som par som tittar mot ett annat par.

Kom ihag: Folj rorelsen, vrid nistan ett helt varv. Det viktigaste dr att snurra lagom langt och sluta ritt, inte exakt hur
snurren ser ut.



46. Spin the Top

Utgangsposition: Ocean Wave.

1. Den som star pa &nden och den ndrmast mitten snurrar ett halvt varv med varandra (som i Swing Thru).
2. De som nu stér i mitten fortsitter och snurrar tre fjardedels varv.

3. Samtidigt gar 4ndarna runt utsidan i en kvarts bage.

4. Alla stannar i en ny Ocean Wave, som ligger at sidan jamfort med dir ni borjade.

Kort sagt: Forst snurr i vidgen, sedan snurr i mitten — dndarna gar upp — och ni hamnar i en ny vag.



47. Scoot Back

Grundtanke: De som star bakom gér fram, byter plats med varandra, och fortsétter ut igen. De som stér framfor flyttar
sig vidare till nésta plats.

Sa hér gor ni:

1. G4 rakt fram.

2. Byt plats med den du moter genom att ta tag i underarmen och snurra ett halvt varv.
3. Gérakt fram igen till den tomma platsen.

4. De som stod ldngst fram gar till den andres plats, i en liten halvbage (jamfor med en run).

Kom ihag:
e Snurren ir ett halvt varv.
e Anvind samma hand hela tiden.

+ Allt sker lugnt och rakt fram — inga sidosteg.

Minnesregel: “Ga fram — byt — g fram igen.”



48. Fold

Sa hér gor ni:

e Den som blir utpekad gér framat i en halvcirkel (180 grader)
¢ Du gér in framfor den som stér bredvid dig.

e Den andra personen star stilla.

e Du slutar vind mot den platsen.

Ténk: ”Jag kliver in framf6r min granne.”

Cross Fold

¢ Den som blir utpekad gar.

¢ Du gér framat i en stdrre halvcirkel.
e Du gér forbi mitten av linjen.

e Du stannar och tittar mot nésta plats.
¢ De andra star stilla.

2

Ténk: ”Jag gar forbi mitten till nésta plats.

Minnesregel:

e  Fold = in till ndrmsta.

e  (Cross Fold = forbi mitten till nésta.



49, Tag the Line

Ténk sa hir: Du ska vinda dig in mot linjen och gé rakt igenom den.
Sa gor du:

1. Vrid dig ett kvarts varv sd att du tittar in léngs linjen.

2. Ga rakt fram.

3. Mot och passera de andra med hoger axel.

4. Fortsitt tills ni har gétt forbi varandra.

Ni hamnar rygg mot rygg, tva och tva.

Om callern sdger ndgot efterdt:

e  Face Right / Face Left — vrid dig at hoger eller vénster.

¢  Face In — vrid dig mot mitten av squaren.

¢  Face Out — vrid dig bort fran mitten.

1/4 Tag — 1/2 Tag — 3/4 Tag (Quarter Tag - Half Tag - Three-quarter Tag)

Det borjar alltid likadant som Tag the Line:

¢  Vrid dig in mot linjen.

e Borja gé rakt fram och passera hoger axel.

Skillnaden dr hur langt du gar:

* 1/4 Tag — gé kort vdg och stanna vid forsta handen.

* 1/2 Tag (Half Tag) — ga halvvigs och stanna tva-och-tva.

* 3/4 Tag — gé néstan hela vigen och stanna vid sista handen.

Callern sdger nir du ska stanna.

Kom-ihéag-regel
» Tag the Line = vénd in och ga igenom

* Fraction Tag = vdnd in och gé en bit



50. Recycle (fran wave)

Utgangslage: Alla star i en vag (ocean wave).

1. De som star ytterst gar forst. De gar snett in mot mitten och forbi, som om de byter plats diagonalt (Cross Fold)
2. De som star i mitten gér efter. Varje center gér in bakom sin ndrmaste ytterperson och foljer samma vig runt.

3. Fortsitt gé tills du star bredvid den du foljde, och vind sa att ni blir ett par.

Slut: Alla star som par som tittar pa ett annat par (Facing Couples).

Kom ihag for centers: Vik ut — f6lj runt — bli ett par.



Grattis! Nu kan du dansa nya Mainstream!



